
情緒行為障礙名人榜— 
         日本當代藝術家「草間彌生」  
      草間彌生於 1929 年在日本的長野縣出生，父母親的不

合、童年的病痛對她的影響至巨，從對價值、愛情觀到心

理精神。思覺失調聞名於世，也成了她創作的一部分，草

間彌生從十多歲便確診為思覺失調症，常產生幻覺，並因

而有自殺企圖。信報雜誌團隊透過電郵，曾訪問到 85 歲仍

每天創作不斷的草間彌生。草間表示「我每天與痛苦、憂

慮、恐懼戰鬥，而我找到唯一能減輕病楚的方法，就是藝

術創作。」。這位前衛藝術家已於 2026 年 8 月 14 日、以 97

歲耆壽辭世，直至撒手人寰的最後一刻，她都沒有停止創

作。 

    「我決定好了，我要活到一百歲仍每天與藝術創作搏

鬥，我希望自己能每天不被無謂的事情和思緒打亂，能夠

專心做事情。我立下了願望，就是即使有一天我不在人世

了，也會有人能夠用我的想法，同意我的理念。現下這一

刻，我很感恩自己還在生命之中。」這位飽受思覺失調困

擾的藝術家直至今日，對於藝術的熱愛，使她更堅強地面

對，每日每日都為了創作而生活著。 

    小朋友你曾經到彰化縣的員林火車站嗎?員林火車站

廣場前有這位日本藝術大師草間彌生《我踩著高跟鞋出

發，去見我的男朋友》作品，基座與地面都特別設計，呈

現完整的草間「點點風」的風格，有機會可以去看看喔！

潛能班的陳老師曾經到日本的福岡市美術館親眼看到草

間彌生創作的巨型南瓜藝術品，讚嘆不已，附上照片與大

家分享。 

資料來源: 改編自「信報-優雅 

生活–草間彌生:到 100 歲仍每天 

             與藝術搏鬥」 

  

             圖 1 來源:日本長野旅遊網    圖 2、3:陳瑟雯拍攝  
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